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Un centro fitness collettivo e all’aperto permettera di viver(’M

pit intenso e piacevole la citta e di favorire anche nuove abitudini
di Alessandra Ferrante

Forse i pit sedentari rimarrebbero stupiti nel veder
entrare impiegati e professionisti vestiti di tutto
punto o donne in tailleur e tacchi a spillo in grandi
padiglioni costruiti nei parchi cittadini, per poi
vederli uscire in tenuta sportiva, pronti a cominciare
un allenamento all'aria aperta. L'idea (per ora solo
un concept) prevede di favorire proprio questo

tipo di abitudine: uscire dall’ufficio e, piuttosto

che chiudersi in palestra, avere la possibilita di
allenarsi in mezzo al verde, senza rinunciare a
nessun confort. Il progetto di Alessandro e Fabrizio
Pierandrei e Stefano Anfossi si chiama My Line
Collective Wellness, e nasce dalla capacita di
concepire |'architettura e il design come elementi in
grado di favorire o anticipare comportamenti.

Il sistema My Line & composto da tre elementi:

una grande community on line attraverso la quale
gestire orari e prenotazioni, il “pad”, cioé una
struttura-spogliatoio curata e di design in cui gli
utenti potranno cambiarsi, usufruire di servizi igienici
e concordare con un allenatore gli esercizi piu adatti
alle proprie esigenze, e infine attrezzature esterne. My Line Collective Wellness & stato presentato durante il Social Home Design al
Gli amanti del jogging sarebbero entusiasti. # MADE Expo, una mostra espositiva su architettura, contract, design, edilizia.
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