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IL PROGETTO

Spogliatoio e doccia:
la soluzione in «affitto»
per i parchi all'aperto

B Allenarsiinunparcocittadino durantelapausa
pranzo. Ritagliarsi un momento rigenerante al-
I'aria aperta, perche il tempo per volersi bene, se si
vuole, lo si trova. E la citta offre spazi straordinari,
bastausarli. Sonosempre dipiuirunner che corro-
nonelleareeverdidel centro. Aognioradelgiorno.
I pit fedeli - quelli che approfittano quotidiana-
mente della pausa dallavoro - sono anche i forzati
dell'abbonamento in palestra. Perche si iscrivono
auncentro sportivomalofrequentanosolo perfar-
siladocciaecambiarsid’abito primadirientrarein
ufficio. Pertuttiquestimotivie statoprogettato My-
Lane, spogliatoio mobile, con docce e armadietti
da sistemare negli spazi verdi. Il sistema & sempli-
ce, ricordail bikesharing (il noleggio delle bicilette
pubbliche previo abbonamento): gli spogliatoi si
possono prenotare al computer o con il telefonino
e si pagano solo per il tempo utilizzato. Sottoscri-
vendounabbonamento, cisiregistraalsitoesiveri-
ficaladisponibilitadiarmadiettiliberinellastruttu-
raenell’orario preferiti. L'abbonato avra adisposi-
zioneperunpaiod’oredocce, serviziigienici, arma-
dietti, indicazioni sui tipi di attivita o allenamenti
dasvolgere, passato questo tempo gli sara addebi-
tato un extra.

MyLane, ovvero «ilmio sentiero», «lamia corsa»
- allude anche a un metaforico percorso che porta
al benessere - € una parola che suona come Mila-
no,lacittachehaispiratoil progetto allo studioPie-
randrei Associati e che e stato presentato in questi
giorni a Rho Fiera, in occasione dell'evento Social
Home Design, organizzatodaMyExhibitionin col-
laborazione con Federlegno Arredoe MADEExpo.

L’estrema modularita e trasportabilita della
struttura permette di poter posizionare pitunitain
unostessoparco,seguendoilgradimentoeilnume-
rodegliabbonati e anche una completa configura-
zione dello spazio interno che e disponibile nella
versioneperuna quarantinadi utenti, nellaversio-
neseparata, maschile e femminileoinunainnume-
revole serie diversionipersonalizzate che possono
comprendere altre funzioni, ad esempio la sauna
(questalaversionepresentataal Social Home Desi-
gn),un’arearelaxo altro. Dal punto divista struttu-
rale gli spogliatoi di MyLane si presentano come

elementi leggeri, non invasivi. Sono stati pensati
per essere inseriti nel particolare contesto urbano
dei parchistorici e facilmente si possonointegrare
intutte le aree verdi del territorio comunale. Sono
strutture abassoconsumoeautosufficientiche usa-
no energiericiclabili, sistemi di ventilazione natu-
rale, materialievolutiaimpatto zero comefibrena-
turali, bioresine autopulenti e fotocatalitici. I van-
taggi: offronola possibilita difare sport- enonsolo
la corsa - all’aria aperta a tutte le ore, sono adatti
agliatletiechimuoveiprimipassinell attivitaspor-
tiva. Eunservizio cheanimaiparchiepermette agli
abbonati di risparmiare tempo: ci si puo prenotare
unospogliatoiocondocciadallascrivania, diecimi-
nuti prima diraggiungere il parco.
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