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Lady Sensualita
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Per quants vogliono aumentara I'autostima e sentirsi pil sensuall, specie sui tacchi,
i villagg fitness Virgin Active, riprepongono, dopo il successo della prima edizic-
ne, le lezioni di Ladies Sensual Training. Il corso, teso a migliorare la flessuosita del
oipo & il portamento, & distinto in 3 parti: una parte dedicata al riscaldamento con
semglici esercizi di mobilizazione segmentaria, una parte cenlrale articolata in 2
momenti, pssia allenamenta di collo, colonna veriebrale, arti superion, coscee glu-
el e coreoqrafie di danza aerobica, in ultime una serie di esercizi lenti e rilassanti.
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Can il tema “Osoitare il benessere” torna SPA Design, dal 23 al 26 oftobre,
nellambita di Wellness Spa & Beauty Exhibrion presso la Feramilano. La mo-
stra espositiva del design e dei matenali del benessere occupera 600 mg e
oroparma 4 spa innavative e funzionant, realizzate da altretiant prestigiosi stud

La prima Moon SPA, & una Luxury Spa sulla Luna opera dello studio Bizanro,
a seconda Suit SPA Benessere a tutto fondo, & opera dello studio Dada e
dellarchitetto ['Agostino, |a terza Low cost SPA, basso costo.. con stile, &
un'ideazione ecoiogica dello Studio SPAPLAN e dellarchitette Mauro Biagl, la
quarta Bxcess SPA, La spa degli eccessi & un progetto dello Studio D73 (arch.
Vismara e Vigand). In un ambiente suggestivo fatte di suoni e colon saranno
presentati prodott innovati come:vasca idro-relax, bio-sauna, docdia sensoriale,

Kinesis e tapis rouland.
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