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MOSTRA ESPOSITIVA DEL DESIGN |
E DEIMATERIALI DEL BENESSERE,
SPADESIGN 2009 HA OFFERTO UNA
RIFLESSIONE SULLE EMOZIONI CHE
SONO ALLORIGINE DEL CONCEPT
ABITARE IL BENESSERE NEL
PRIVATO, ATTRAVERSO CINQUE
SPA PROGETTATE DA ARCHITETT] _
E DESIGNER E CARATTERIZZATE \
DA UNA FORTE SPERIMENTAZIONE
PROGETTUALE

THE SPADESIGN 2009 EXHIBITION
OF WELLNESS ELEMENTS OFFERED
US FOOD FOR THOUGHT ABOUT THE
EMOTIONS AT THE QRIGIN OF THE
CONCEPT OF 'WELLNESS-LIVING'IN
THE HOME. FIVE SPAS, DESIGNED
BY ARCHITECTS AND DESIGNERS
ENTHUSIASTIC TO EXPRESS
NEW IDEAL, WERE PRESENTED IN
THE EVENT

My Exhibition, in collaborazione con il Temporary Museum for New Design e Zona Torto-
na, ha presentato, nel corso della settimana milanese del design, l'evento SPADESIGN
2008, un percorso emozionale e architettonico condotto attraverso cinque SPA, inter-
pretazioni personali del concetto di benessere. Progetti che hanno offerto un interes-
sante stimolo allo sviluppo di un design eco sostenibile e di una nuova interpretazione del
relax, che pone il benessere al centro dell'universo domestico. Alberto Apostoli, Mauro
Biagi e Yoshie Otomi, Silvia Giannini, Franco Scaglia e Joseph Ronen hanno dato forma a
una nuova idea di benessere, quello privato, accessibile a tutti e capace di trascendere i
concetti convenzionali di eta, spazio e realta per dare voce alle emozioni e ai colori che si
esprimono attraverso prodotti innovativi, materiali unici e soluzioni cromatiche originali.
Home SPA - La Casa Benessere & il nome del progetto sviluppato da Alberto Apostoli il
quale spiega che: “Abitare il benessere significa poter vivere la mutevole sensazione del
momento. Uno spazio residenziale in grado di assecondare i due desider| fondamentali
dell'uemo nella sfera dell'abitare: il vivere a stretto contatto con |'acqua nelle sue molte-
plici nature e il vivere uno spazio che muta secondo | diversi stati d'animo e sentimenti. La
casa benessere, estensione del concetto di home SPA, ci avvolge con forme sinuose e ci
fa vivere in un luogo in cui ¢id che pili conta & il nostro benessere psicofisico, noi stessi.
Ecco che mangiare, riposare e incontrarsi trovano un fil rouge a partire dal particolare de-
sign di questo unico spazio immerso nei diversi usi dell'acqua e delle immagini. Un tavolo
circolare da pranzo in vetro e una vasca d'acqua posta al centro permettono l'interazione
del visitatore attraverso la proiezione di contenuti multimediali al variare dei piatti sele-
zionati. Un bagno di vapore e una sauna vengono generati dalle linee delle pareti verso la
zona notte e funzionano da filtro visivo ed emozionale, mentre due piccole alcove, al cui
centro si trova un maestoso letto, accolgono una coppia di docce e lavabi a colonna. Due
le idee di fondo: poter ricreare ogni atmosfera ed enfatizzare ogni sentimento attraverso
il design e le tecnologie multimediali in uno spazio abitativo che trasforma l'acqua e le sue
applicazioni in elementi basilari. Utilizzare la tecnologia multimediale & i luoghi del benes-
sere come materiali principali dell'abitare”. Eco SPA - La SPA eco sostenibile a impatto
zero @ invece il progetto a cui hanno dato vita Mauro Biagi e Yoshie Otomi. Un'interpre-
tazione della spa come ambiente ideale nel quale godere del benessere dei trattamenti,
circondati da elementi naturali che, stimolando i sensi, contribuiscono al raggiungimento
dell'equilibric interiore. “La natura diventa protagonista dello spazio benessere - spiega-
no i designer - le piante e la vegetazione mi circondano mentre godo di un massaggio o




di un trattamento rilassante. Le essenze profumate, le piante e l'acqua di un bio laghetto
privo di sostanze chimiche mi circonderanno completamente rilassandomi e avvolgen-
domi coniloro suoni e aromi. Dobbiamo riportare la natura all'interno delle spa, perché

il contatto con gli elementi naturali crea I'atmosfera ideale per rigenerarsi dallo stress
quotidiano”. Si chiama Glamour SPA - Unc spazio benessere privato al femminile ed &
dedicato alle donne, il concept sviluppato da Silvia Giannini che spiega in guesto modo

la propria creazione: “La Glamour SPA incarna uno spazio del sé, legato all'immaginario
femminile di un ambiente chic, molto privato, effimero e al contempo introspettivo. Gla-
mour perché il benessere oggi e sinonima di status symbol e di life style. | colori dominan-
ti sono il nero, l'oro, l'argento e il bianco. Entrando si trova una toilette per il trucco con
una poltrona impertante davanti a un grande specchio, elementi fluttuanti su un candido
parquet in legno, il lavabo sopra piano e una serie di prodotti di bellezza. Nell'area lounge,
un divano comodo e lussuoso consente il relax gustando una coppa di champagne immer-
sanella bow! del ghiaccio dopo aver fatto un bagno di vapore e aver tonificato la musco-
latura. Il bagno diventa un ambiente allo stesso tempo prezioso e scherzoso: nella vasca
piume come acqua e nella doccia acqua come gocce di cristalli, di fronte alle flamme di
un camino che incanta. Semplicita di forme e di gesti, circondati da oggetti e materiali ri-
cercati e lussuosi, perché il momento del sé & un lusso che abbiamo imparato a ritrovare”.
Sviluppato da Franco Scaglia Il Bagno Benessere SPA - Lugar de Relax Maximo interpre-
ta il bagno come luago non solo direlax, ma anche di divertimento. “Continuo a pensare
che il luogo in cui mirilasso e a volte mi diverto sia il bagno. La sala da bagno che vorrei
per me - spiega |'architetto - & il tema che ho voluto sviluppare. La centralita del wec come
luogo in cui poter leggere, pensare, guardare la tv, ascoltare la musica. || mio we & inseri-
to in una libreria, di fronte ha uno schermo e nell'aria & diffusa musica soft. Oltre il we c'@
il piacere, una vasca stretta e lunga in cui sdraiarsi senza condizionamenti per lasciarsi
ipnotizzare dalla fliamma del camino. La doccia trasparente per essere voyeur guanto
basta o edonista quando mi pare. La musica e forte e le luci rimbalzanc sulle pareti fino a
farmi venire voglia di ballare. Cosl io sto bene, senza massaggi, cascate d'acqua o pietre
rovent!”. Far evolvere lo spazio domestico in un'oasi di benessere, poter creare con pochi
e semplici oggetti un ambiente confortevole, di ristrette dimensioni e allo stesso tempo
completo, per garantire relax e tranquillita anche all'interno della casa & infine il concept
alla base di Wellspring SPA il progetto sviluppato da Ronen Joseph Design Studio. Se-
condo | progettistl, l'esperienza del benessere pu essere fruita in modo intimo, in spazi
interni, con trattamenti specifici al corpo o al viso, cppure pud evadere verso ambienti
esterni, piccoli giardini reali o virtuali creati solo per rendere mentalmente percepibile un
senso di freschezza che pulisce la mente dallo stress guotidiano. La scenografia di luce
vuole proprio rendere guesto senso di freschezza, di scenario primaverile non necessa-
riamente reale, ma percepibile nei colori e nei fasci di luce, fessure da cui filtra un sole blu
fantastico.

« |l progetto Glamour SPA,
sviluppato da Silvia Giannini,
incarna une spazio del se legato
all'immaginario femminile

di un ambiente chic, molto
privato, effimera e al contempo
introspettivo. | colari dominanti
sono il nero, l'oro, l'argento e il
bianco.
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are ganerated by the lines of the walls of the bedroom area and acts as a visual and
emotional filter while two small alcoves with a majestic bed inthe center, include couple
of showers and column-type wash basins. Two basic ideas ruled: to be able to create any
atmosphere and to emphasize every sentiment in the heme through the use of design
and multi-media technology to transform water and its applications into basic elements.
This is accomplished through the use of multi-media technology and to make the sites

of wellness the main building blocks of wellness living”. Eco SPA - La Spaeco sosteni-
bile @ impatto zero (Eco SPA - The eco-sustainable SPA with zero impact) s the project
designed by Mauro Biagi and Yoshie Otomi. It's an interpretation of the spa as the ideal
ambience for the enjoyment of wellness treatments surrounded by natural elements
which stimulate the senses and help achieve inner balance. Its designers said: "Nature
becomes the protagonist of the wellness space with plants and greenery to enhance the
experience of massage or relaxation treatments. Perfumed essences, planta.and the
water of a bio lake without chemical additiens creats an environment for total relaxation
by enveloping the user in their sounds and fragrances. We need to bring nature inside the
Spa because contact with natural elements creates the ideal atmosphere for regen-
eration from daily stress” Glamour SPA - Una spazio benessere private al femminile
(Glamous Spa - A private wellness space dedicated to women) is the project developed
by Silvia Giannini, who explained her creation: “Glamour SPA incarnates a personal space
linked to the feminine ideals of chic, private and introspective. It's a Glamour SPA, be-
cause wellness, today, Is a status symbol and a life style. The dominant colors are black,
gald, silver and white. There's a vanity for make-up with an important armehair in frant
of a large mirror on a floor of candid wood parquet. The wash-basin rests on a shelf and
holds a series of beauty products. Inthe lounge area, there's a comfortable and luxurious
divan inviting relaxation while enjoying a glass of champagrie immersed in a bow! of ice
after a steam bath for muscle tone. This bathroom is, at the same time, a precious and
fun-loving ambience: in the bathtub water is like feathers and the shower gives us crystal
draps to be enjoyed in front of the burning fire in the enchanting fireplace. Simplicity of
shapes and gestures, surrounded by refined and luxurious objects, because a moment
dedicated to the self is a luxury which we have learned to rediscover” Developed by
Franco Scaglia, the concept of || Bagno Benessere SPA - Lugar de Relax Maximo (Well-
ness bathroom Spa - a site of maximum relaxation] interprets the bathroom as a site of
both relaxation and fun. [ts designer said:"| keep thinking that the site which relaxes me
and which sometimes entertains me is the bathroom. The bathroom | would want for
myself is the theme | developed. It's a central place where | can read, think and watch TV
or listen to soft music. My w.e. is inserted in a bookshelf in front of & TV scraen and soft
music floats through the air. For pleasure, there's a long, narrow bathtub where | can lie
down and let myself be hypnotized by the flames in the fireplace. The transparent shower
cabin is for voyeurism and hedonism whenever | like. The music is strong and lights
bounce off the walls making me want to dance. Here, | feel fine even without massage,
waterfalls or hot stones”. The evolution of the home into an oasis of wellness to create

a comfortable-ambience with small and simple objects even in a small space which at

the same time is ideal for relaxation and serenity in the home: this is the concept at the
arigin of Wellspring SPA, a project developed by Ronen Joseph Design Studie. Accord-
ing to the designers, the experience of wellness can be enjoyed in an intimate way with
specific treatments for the body and face or it can, instead, move into the open airin
small gardens which are real or computer-generated, designed solely to create a sense of
psychological 'freshness' for regeneration from daily stress. Light contributes to craate a
springtime scenario which, even though it may not be 'real’ is still perceived in the rays of
colors and light and in the fantastic blue sun whose rays embrace us.



